
RETO 21 DÍAS
PARA CRECER JUNTOS

TU RETO: CADA DÍA, TOMA UN MOMENTO CON TUS HIJOS PARA HABLAR DE DIOS, MOSTRARLES 
AMOR Y ENSEÑARLES VALORES. NO NECESITAS NADA COMPLICADO, SOLO TU TIEMPO, TU EJEMPLO Y UN 
CORAZÓN DISPUESTO. ESO QUE SIEMBRAS HOY EN CASA, DIOS LO HARÁ CRECER. “EL NIÑO CRECÍA Y SE 
FORTALECÍA, SE LLENABA DE SABIDURÍA, Y LA GRACIA DE DIOS LO ACOMPAÑABA.” - LUCAS 2:40

SEMANA #2 FORMANDO CARÁCTER CON PROPÓSITO (LÍMITES)

SEMANA #1 FUNDAMENTOS DE BENDICIÓN (APEGO SEGURO)

DÍA 1 –  BENDICE A TUS HIJOS AL DESPERTAR
• COLOCA TUS MANOS SOBRE SU CABEZA O ESPALDA Y DECLARA: ERES AMADO 
       POR DIOS Y CREADO CON PROPÓSITO.  JEREMÍAS 1:5  

PUEDES PRACTICARLO TODOS LOS DÍAS.

DÍA 2 –  TIEMPO ESPECIAL CON DIOS (5 MINUTOS)
• LEER JUNTOS UN VERSÍCULO: SALMO 139:13-16. DIBUJEN ALGO QUE REPRESENTE 

LO MARAVILLOSO QUE SON.

DÍA 3 –  ORACIÓN CORTA POR LA FAMILIA
• ANTES DE DORMIR, OREN POR CADA MIEMBRO DE LA CASA MENCIONANDO ALGO 

POR LO QUE DAN GRACIAS. PUEDES PRACTICARLO TODOS LOS DÍAS.

DÍA 4 –  HABLA VIDA
• DURANTE EL DÍA, RESALTA ALGO POSITIVO DE TU HIJO/ HIJO RESALTA ALGO POSITIVO 

DE TUS PAPÁS  (EJ: “DIOS TE HIZO CON UN CORAZÓN GENEROSO”).  
PUEDES PRACTICARLO TODOS LOS DÍAS.

DÍA 5 –  COCINANDO JUNTOS
• PREPAREN JUNTOS UNA RECETA SENCILLA (PUEDE SER UNA BEBIDA, UNAS GALLETAS, 

ETC). COMPARTAN SOBRE LOS INGREDIENTES QUE NECESITA UNA FAMILIA QUE SE AMA, 
PUEDEN ESCRIBIRLOS EN PAPELITOS Y COLOCARLOS EN UN FRASCO COMO 
RECORDATORIO.

DÍA 6 –  VERSÍCULO DEL DÍA EN LA NEVERA
• PEGA EN LA COCINA O COMEDOR UN VERSÍCULO SENCILLO QUE TODOS MEMORICEN. 

EJ: PROVERBIOS 3:5.

DÍA 7 –  TIEMPO DE ALABANZA EN FAMILIA
• ESCUCHEN UNA CANCIÓN CRISTIANA ALEGRE. ¡ALABEN Y DANCEN JUNTOS A DIOS!

 PUEDES PRACTICARLO TODOS LOS DÍAS.

DÍA 8 –  CUADRO DE TAREAS CON VERSÍCULO
• CREA CON TU HIJO 3 ACUERDOS DE TAREAS DIARIAS Y FÍJALOS EN UN CUADRO DONDE 

TODOS LO VEAN. A CADA UNA PONLE UN VERSÍCULO (COLOSENSES 3:23, FILIPENSES 
2:4, ETC.).

DÍA 9 –  PRACTICA EL PERDÓN
• LOS PADRES MODELAN Y DAN EJEMPLO DE PERDÓN. REVISA QUE ACTITUD O ACCIÓN HAS 

TENIDO SOBRE LA QUE DEBAS PEDIR PERDÓN A TU HIJO, CONVERSEN Y OREN JUNTOS. 
EFESIOS 4:32 “PERDÓNENSE MUTUAMENTE A SI COMO DIOS LOS PERDONÓ”.

DÍA 10 – LECTURA DE HISTORIA BÍBLICA
• LEE DAVID Y GOLIAT (1 SAMUEL 17). PREGUNTA: ¿CUÁL ES TU “GIGANTE”? 

¿CÓMO PODEMOS ENFRENTARLO DESDE LA PALABRA DE DIOS?

DÍA 11 – ESPEJO DE IDENTIDAD
• ESCRIBE EN UN ESPEJO FRASES COMO: “SOY VALIENTE”, “SOY LUZ”, “SOY CREACIÓN 

DE DIOS”.



RECUERDA QUE CADA NIÑO ES DIFERENTE, ASÍ 
QUE PUEDES ADAPTAR CADA ACTIVIDAD SEGÚN SU 
EDAD Y FORMA DE APRENDER.

HAZ QUE EL MOMENTO SEA ESPECIAL PARA ELLOS: 
USA PALABRAS QUE ENTIENDAN, EJEMPLOS QUE 
LES GUSTEN Y ACTIVIDADES QUE DISFRUTEN.

CUANDO HAGAN JUNTOS CADA ACTIVIDAD, 
TÓMATE UN MOMENTO PARA MARCARLA… NO 
SOLO COMO UNA TAREA HECHA, SINO COMO UN 
PASO MÁS SEMBRANDO EN SU CORAZÓN.Z

SEMANA #2 FORMANDO CARÁCTER CON PROPÓSITO (LÍMITES)

DÍA 12 – TIEMPO UNO A UNO (CITA ESPECIAL)
• SAL A CAMINAR CON TU HIJO O TÓMENSE UN HELADO. CONVERSEN SOBRE ALGÚN TEMA 

SOBRE SU RELACIÓN CON DIOS, POR EJEMPLO: ¿QUE PREGUNTA LE HARÍAS A DIOS, 
COMO VES A DIOS EN TU VIDA?

DÍA 13 – SERVICIO EN CASA
• AYUDEN A UN ADULTO MAYOR, LIMPIEN JUNTOS ALGO, OREN JUNTOS POR ALGUIEN, 

SIRVE A ALGUIEN DE TU FAMILIA.

DÍA 14 – GRATITUD ANTES DE DORMIR
• HAZ QUE ESCRIBAN O DIGAN 3 COSAS POR LAS QUE DAN GRACIAS HOY.

PUEDES PRACTICARLO TODOS LOS DÍAS.

SEMANA #3 FE PRÁCTICA

DÍA 15 – JUEGO BÍBLICO FAMILIAR
• JUEGUEN MEMORIA BÍBLICA, ADIVINA EL PERSONAJE, O MÍMICA DE HISTORIAS.

DÍA 16 – RUEDA DE ORACIÓN
• HAGAN UNA RUEDA (CARTULINA Y PIN) CON TEMAS: FAMILIA, PAÍS, AMIGOS, IGLESIA. 

GÍRENLA Y OREN POR LO QUE CAIGA.

DÍA 17 – HAZ UNA CARTA A DIOS
• ESCRIBAN UNA CARTA AGRADECIENDO Y CONTANDO CÓMO SE SIENTEN

DÍA 18 – CINE CON PROPÓSITO
• VEAN UNA PELÍCULA BÍBLICA FAMILIAR. AL FINAL: ¿QUÉ APRENDIMOS?, 

¿QUÉ VALOR DESTACÓ?

DÍA 19 – REAFIRMA SU PROPÓSITO
• DILE A TU HIJO: “DIOS TIENE UN PLAN HERMOSO CONTIGO. ”TU FUISTE DISEÑADO POR 

DIOS” ERES UN HIJO AMADO DE DIOS. EFESIOS 2:10 PORQUE SOMOS HECHURA SUYA, 
CREADOS EN CRISTO JESÚS PARA BUENAS OBRAS. PUEDES PRACTICARLO 
TODOS LOS DÍAS.

DÍA 20 – ENSÉÑALE A ORAR POR OTROS
• PIDAN JUNTOS POR ALGUIEN QUE LO NECESITE. PUEDEN ENVIAR UN AUDIO O NOTA 

DICIENDO: “ORAMOS POR TI”. PUEDES PRACTICARLO TODOS LOS DÍAS.

DÍA 21 – FIESTA DE GRATITUD
• HAGAN UNA PEQUEÑA MERIENDA PARA CELEBRAR LO QUE APRENDIERON. 

CADA UNO COMPARTE QUÉ FUE LO MÁS ESPECIAL DE ESTOS DÍAS.
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